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TIR A L'ARC
AUVERGHE-RHONE-ALPES
Le comité de Haute-Loire,

invite les jeunes : de poussin a cadet, (prioritairement les jeunes qui n'ont
pas fait de compétition), , le samedi 6juin 2026 a 14h au
centre de tir a I'arc Marches du Velay, Rochebaron a Beauzac organisés par le
comité de la Haute-Loire.

100% par équipes mixtes : en dge, en club d'appartenance et en
genre.

Six ateliers leurs seront proposés, exemples :
- atelier posture : volée pieds serrés, jambes fléchies ou un genou au sol.
- atelier cardio : Jumpin' Jack Flash.

- run archerie : mini circuit.

Le prix par archer est de 5€ Inscriptions zab.mercier@hotmailcom

Et tous les archers inscrits seront récompensés par le comité.

Venez nombreux pour passer un bon aprés-midi.
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