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Le Premier Stage

Il se déroulera le samedi 21 octobre 2023
au gymnase MONTBARNIER a YSSINGEAUX
Le Matin : Débutants Jeunes et Adultes toutes armes toutes disciplines
9h 9h30 accueil
9h30 11h45 fin du Stage
11h45 12h bilan du stage

Apres-midi : compétitrices et compétiteurs mise en place

des collectifs jeunes et adultes
13h 30 Début du stage
16h45 bilan du stage

17h fin du stage et rangement
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